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e Preparen una comida juntos
Siéntense a la mesa juntos

e Tengan un picnic en la sala de
la casa
Coman en el portal de la casa

e Hablen y conéctense

Lean libros juntos

Lean textos o sefialen dibujos
Ponga a su hijo(a) a narrar una
historia

Digan Historias

Salgan de la casa
Trabajen juntos en el patio
Siembren algunas semillas
Vayan a la tienda a hacer algun
mandado
Jue uen a la rayuela

plen burbujas

Tomen un paseo
Identifiquen plantas y flores
Recojan la basura
Jueguen “Veo veo"

Vayan al Parque
Busquen fauna silvestre

Disfruten los columpios juntos
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» Canten _
 Ponga instrucciones a las
canciones

e Jueguen juegos de mesa
e Actividades al aire libre

La queda, la rayuela, red rover,
burbujas

Preparen alguna receta en la
cocina

o Establezca un tiempo de recordatorio
o Limite el tiempo en aparatos tecnoldgico

e Jueguen juntos un juego en linea




